(CUOLA NAZIONALE g

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO SQUASH

EUROPEAN SQUASH
F s

& g
S

X
FEDERATION

CORSO DI AGGIORNAMENTO
MATCH ANALISYS ai fini TECNICI, TATTICI, MEDICI

Riccione, 15 Dicembre 2012

Crediti Ore di lezione Docenti
1 8 2
ORARI CORSO

0 Sabato 15 dicembre 2012 (ore 09.00 — 13.00) — (ore 14.00 — 18.00)

PROGRAMMA

» Biomeccanica del movimento e videoanalisi

» Video analisi di una partita ai fini della valutazione del modello di prestazione

» Match analisi ( scomposizione delle fasi della prestazione per ottenere dati utili )

» Video analisi di vari movimenti al fine del miglioramento della prestazione (tecnica)

» Video analisi di vari movimenti al fine della prevenzione di infortuni

(in allenamento ed in partita )

» Prove pratiche in campo e raccolta filmati sui quali effettuare video analisi

superiori.

La partecipazione al presente modulo consente il mantenimento della qualifica gia
in possesso e I'acquisizione di crediti per accedere al corso o all’esame di qualifiche

F.I.G.S. Viale Forlimpopoli, 5 - 47838 Riccione (Rn)

Tel. 0541 790.894 - Fax 0541 790.994 - e-mail: info@federsquash.it - www.federsquash.it
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