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LA PARTECIPAZIONE AL MODULO DA LA POSSIBILITA’ DI MANTENERE LA QUALIFICA ACQUISITA, E 
CONSENTE L’ACQUISIZIONE DI CREDITI PER ACCEDERE AL CORSO O ALL’ESAME PER LA QUALIFICA 
SUPERIORE 

 

TITOLO DEL MODULO 
 

TECNICA: dalla teoria alla pratica 
Come eseguire i fondamentali tecnici e come insegnarli 

 

      Riccione, dal 30 novembre al 1 dicembre 2013 
oppure 

Riccione, dal 14 dicembre al 15 dicembre 2013 
 

ORARI  
SABATO (9,00 – 13,00; 14,00 – 18,00) 

DOMENICA (9,00 – 14,00) 
 

Crediti Ore di lezione Docenti 
2 12 2 

 

DURANTE LO SVOLGIMENTO DEL MODULO VERRANNO AFFRONTATI I SEGUENTI 
TEMI : 
 

 Metodologia dell’insegnamento 
 Biomeccanica del movimento  
 Modello ideale di movimento 
 Esecuzione tecnica dei principali spostamenti 
 Esecuzione tecnica dei principali colpi 
 Discussioni e prove pratiche 


