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SPORT & SALUTE MENTALE: 
 STRESS – ANSIA – DEPRESSIONE 
  INFLUENZA DEL SONNO 

    RICCIONE, 16 APRILE 2016 
 

             Conferenza a cura del prof. Charlie Pollicina 

 Laureato in lettere ad indirizzo Psicologico all’Università di Wollogong (Australia); 

 Ha  raggiunto  il massimo grado  di  specializzazione post‐laurea Doctor  of  Philosophy  alla Royal 

Holloway University di Londra; 

 Ha lavorato come psicologo clinico e sperimentale sia in Italia che in Australia, collaborando con 

alcuni tra i maggiori Istituti di ricerca e riabilitazione in Italia ed in Europa; 

 Ha partecipato, in qualità di speaker a Congressi, Seminari e Workshops nazionali ed internazionali, 

sulle tematiche della psicologia contemporanea; 

 Ha realizzato molte pubblicazioni nazionali ed internazionali su temi inerenti alla psicopatologia 

 Da anni ha una propria rubrica radiofonica in formato Talk‐Show su ReteItalia (trasmessa in tutta 

Australia) nella quale affronta i problemi più comuni presentati dai radioascoltatori; 

 Ha collaborato, in qualità di psicologo, con il Co.As.It. ed It.So.Wel, le più grandi organizzazioni nel 

campo del welfare comunitario degli italo‐australiani del N.S.W. Australia; 

 Insignito a Sydney dell’Ordine della Stella della Solidarietà Italiana dal Presidente della Repubblica 

Italiana, Giorgio Napolitano, durante  le celebrazioni del 60mo anniversario della Repubblica nel 

2006. 


