ﬁ FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO SQUASH
-

CORSI ED ESAMI FEDERALI

Durante i prossimi mesi di Settembre - Ottobre - Dicembre 2009 e Gennaio 2010, si
svolgeranno, a Riccione, presso il Centro Tecnico Federale della Figs, i seguenti corsi

ed esami Federali:
SETTEMBRE 2009

DATA | SEDE | CORSO - ESAME

18 RICCIONE ESAME ISTRUTTORI

Inizio Esame Venerdi 18 ore 15.30

19 RICCIONE CORSO AGGIORNAMENTO TECNICI FEDERALI
Inizio Corso Sabato 19 ore 14.00

'Test a carattere preventivo per disarmonie e miglioramento delle prestazioni”.

Questo progetto raccoglie ed elabora, attraverso indagini strumentali, le informazioni necessarie per
comprendere meglio, prevenire e curare le problematiche che coinvolgono I'apparato muscolo-scheletrico
ed il metabolismo dei giovani atleti.

A cura del responsabile dei Corsi per Tecnici Federali Prof. Vinicio Menegozzi
Relatore:
Dr. Massimo Manuzzi

19 RICCIONE CORSO ARBITRI
Inizio Corso Sabato 19 ore 12.00

20 RICCIONE CORSO GIUDICI DI GARA

Inizio Corso Domenica 20 ore 10.30

OTTOBRE 2009

23 RICCIONE ESAME ALLENATORI

Inizio Esame Venerdi 23 ore 12.00

GENNAIO 2010

16 RICCIONE CORSO AGGIORNAMENTO MAESTRI
Inizio Corso Sabato 16 ore 14.30




