Circoscrizione n. 6 - ARGENTARIO

A tu per tu con Federica Rodella
unica inseghante federale
di Squash in Trentino

llora Federica, raccontaci

un po' di te, come & ini-

ziata la tua passione per lo
Squash?
E una passione nata per caso, pas-
sando davanti al campo da squash
del circolo tennis di Arco, ho visto
come si gioca e mi ha subito incurio-
sito perché si divertivano, e cosi sono
andata a provare. Ho quindi iniziato
nel 2016 e non ho pit smesso, anzi &
diventato il mio lavoro attuale.
Nel 2018 ho fatto il corso federa-
le di istruttore di primo livello. Su-
bito dopo Massimiliano Filippi, che
¢ sempre stato il responsabile dello
squash all'Argentario, mi ha proposto
di provare ad attivare la "scuola squa-
sh" e promuovere quindi lo squash
giovanile.
All'inizio non siamo partiti benissi-
mo perché dopo un open day e una
settimana di squash Summer Camp,
all'inizio della stagione 2019/2020
c'era solo un iscritto: Leonardo Pi-

setta che, anche se da solo, ha voluto
iniziare lo stesso il percorso. Credo
quindi sia anche merito suo se la no-
stra attivita ha preso il via.

Dopo questo inizio non faci-
le, come ha proseguito la scuola
squash qui a Cognola?

Appena iniziata la stagione ho con-
tattato la scuola di Cognola per pro-
vare a far venire delle classi ai cam-
pi per provare questo sport, cosi ¢
stato e in quell' occasione insieme
a Leonardo si ¢ aggiunto Giacomo
Cofler.

Poi purtroppo con la pandemia ab-
biamo avuto come tutti le nostre dif-
ficoltd ma tra una quarantena e l'altra,
la voglia di fare ci ha portato ad or-
ganizzare 1 centri estivi, con tutte le
precauzioni e limitazioni, e all'inizio
della stagione 2020/2021 avevamo
ben 15 iscritti alla scuola.

Questo percorso poi ¢ andato avanti
bene, con 25 iscritti durante la sta-

gione 2021/2022 e ad oggi 28 iscritti
per la stagione 2022/2023.

La scuola squash ormai sta crescendo
sempre di pit, abbiamo sia il grup-
po di agonisti che partecipa anche a
tornei nazionali, sia un bel gruppo
di non agonisti. L'eta, attualmente,
va dai 6 ai 16 anni e sicuramente il
nostro obiettivo ¢ quello di far cono-
scere sempre pill questo sport ¢ di-
ventare un punto di riferimento per
la comunita dell'Argentario.

Ci sono iniziative particolari in
questo momento per far conoscere
ai giovani e alla comunita questo
sport?

Lo squash ¢ uno sport ancora giova-
ne, ha avuto il suo boom negli anni
'80, poi un calo e negli ultimi anni sta
tornando a crescere soprattutto tra i
giovani.

Danovembre abbiamo avviato, grazie
allaFederazioneItaliana Giuoco Squa-
sh, il progetto SCUOLA SQUASH.
Questo prevede 3 incontri, gid ini-
ziati, per tutte le classi medie dell'Ar-
gentario, durante le ore di Educazio-
ne Fisica. La stessa cosa la inizieremo
a gennaio nelle classi quinte della
scuola Primaria.

L'obiettivo ¢ quello poi di organizza-
re un torneo di istituto tra i migliori
di ogni classe e i vincitori avrebbero
la possibilita di gareggiare a Riccione
al torneo scolastico nazionale.
Inoltre, anche per 'estate 2022 ab-
biamo portato avanti il progetto delle
colonie estive che sicuramente ripro-
porremo ogni estate. II GS Argenta-
rio punta molto sui giovani in questo
campo.

In Trentino oltre ai due campi da
Squash di Cognola, ¢'¢ un campo ad
Arco ma credo bisognerebbe creare
pitt spazi per rispondere alle esigenze
crescenti di partecipazione giovanile:



ks

se per esempio si arrivasse oltre i 35
iscritti, saremmo costretti a fare una
selezione e sarebbe un dispiacere.
Per incentivare le famiglie a far ve-
nire i ragazzi a Squash, stiamo te-
nendo i prezzi di iscrizione bassi,
quasi come gli sport di squadra, per
questo siamo anche alla ricerca co-
stante di sponsor. Se ci fosse un'at-
tivitd, ancora meglio se ¢ della zona,
che vuole sostenerci ci farebbe pia-
cere pubblicizzarla, anche perché
dal 2023 cercheremo di partecipare
a qualche torneo all'esterno coi no-
stri agonisti migliori.

I'anno scorso avete dedicato un
corso interamente alle donne,
come & andata quest'esperienza?

Si, & vero, abbiamo provato l'espe-
rienza dello "Squash in rosa", cer-
cando di far avvicinare a questo sport
le donne che volevano cimentarsi in
qualcosa di diverso: la partecipazio-
ne ¢ stata alta, abbiamo avviato due
corsi per un totale di 7 partecipanti,

tutte over 35, ed & stata un'esperien-
za davvero divertente per tutte, me
compresa. Ora alcune continuano a
giocare, cimentandosi in tornei in-
terni della societa.

Inoltre, per chi volesse avvicinarsi a
questa attivitd, c'¢ la disponibilita an-
che di iscriversi a lezioni private, per
poi cimentarsi in questi tornei "casa-

linghi".

Quali sono i numeri della Scuola
Squash?

Al momento ci sono 79 soci. Per
mantenerli affiatati e far si che si co-
noscano tra di loro, ogni mese or-
ganizzo dei tornei a gironi con 26
partecipanti I'uno misti tra uomini e
donne.

Prima di iniziare questa avventu-
ra, di cosa ti occupavi?

Ho fatto per anni la fisioterapista, poi
ho deciso di cambiare vita dedicando
tutto il mio tempo allo Squash. At-
tualmente sto anche per concludere

la magistrale in Scienze Motorie, do-
vrei laurearmi a maggio.

Vorrei fare dei ringraziamenti, in
primis a Massimiliano Filippi, per-
ché & stato la spinta iniziale di que-
sta attivita. Ringrazio la societd Ar-
gentario perché per iniziare questo
percorso ha dovuto credere in que-
sto progetto, come la Federazione
che ci da il suo sostegno. Infine, un
grazie particolare a tutti 1 miei al-
lievi!

Per qualsiasi informazione sui corsi,
potete tranquillamente usare i miei
contatti:

cellulare 349.5549243

mail rodella.federica@yahoo.it

e se volete visitare i nostri social ci
trovate sotto GS ARGENTARIO
SQUASH.

Grazie Federica per il tempo dedicatoci.
Personalmente consiglio a tutti di pro-
vare questo sport: mi sono cimentata per
gioco 'anno scorso ed ¢ stata davvero
un'esperienza divertente!
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